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Messanleitung / Körpermaße 
 
 

  
 

 

Körpergröße 
Scheitel bis Sohle 

____ cm 

Brustumfang 
unter der Achsel 

____ cm 

Bundumfang 
die stärkste Stelle 

____ cm 

Gesäßumfang 
stärkste Stelle 

über dem Gesäß 
____ cm 

   

Rückenbreite 
in der Höhe der 
Schulterblätter 

____ cm 

Taillenlänge 
Kragenansatz bis 

Tailleneinbuchtung 
____ cm 

Vordere Armlänge 
Achsel bis 

Handwurzelknochen 
____ cm 

 
 


